
COM IOGURTE  |  R$ 21,90COM GRANOLA  E MEL  |  R$ 25,90

FRUTAS DO DIA

MORANGO OU BANANA |  R$ 28,90

VITAMINA COM IOGURTE

BRIGADEIRO GOURMET  |  R$ 9

PATISSERIE

COOKIE  |  R$ 16,90 BOLO CHOCOLATUDO  |  R$ 29,90

CARDÁPIO DE CAFÉ DA MANHÃ E BRUNCH

CAFÉ ESPRESSO | R$ 10

DUPLO | R$ 12

COADO | R$ 18

MACCHIATO | R$ 13 / R$ 15 

CAFÉ LATTE | R$ 15 / R$ 17
(quente ou frio)

CAPPUCCINO CLÁSSICO | R$ 18 / R$ 21

CAPPUCCINO NUTELLA | R$ 23 / R$ 25 

CHAI LATTE | R$ 20
(quente ou frio)

MATCHA LATTE | R$ 20
(quente ou frio)

CHOCOLATE | R$ 22
(quente ou frio)

PADOCA

COMBOS
(Segunda à sexta-feira)

NA CHAPA COM MANTEIGA
Brioche ou Sourdough  |  R$ 14,90 

NA CHAPA COM REQUEIJÃO 
Brioche ou Sourdough  |  R$ 16,90

CROISSANTS  |  R$ 21,90
(manteiga, ovos mexidos, requeijão ou nutella) 

PÃO DE QUEIJO  |  R$ 13,90 

OMELETE OU TAPIOCA CAPRESE  |  R$ 28,90

OVOS
Mexidos cremosos  |  R$ 33,90
(Acompanha pão na manteiga) 

PAN TOMACA  |  R$ 49,90 
(Ovos mexidos e mix de folhas) 

OVOS BENEDICT  |  R$ 59,90
(Salmão defumado) 

 

CAFETERIA

ENTRADA  |  R$ 28,90
(requeijão na entrada + Espresso duplo e suco de laranja) 

MINEIRO  |  R$ 30,90
(pão de queijo + Espresso duplo e suco de laranja) 

TAPIOCA  |  R$ 34,90
(com queijo + Espresso duplo e suco de laranja) 

TOAST  |  R$ 38,90
(com ovos cremosos + Espresso duplo e suco de laranja)



CARDÁPIO ALMOÇO

SALADAS

POKES | R$ 79,90

SKIN 
(Arroz integral, sour cream, vinagrete,  

manga em cubos, cebolinha,  
salmão defumado e molho tarê)  

SHUK 
(Frango, penne integral ao pesto,  
azeitonas, tomate e sour cream) 

 

BEBIDAS
SUCOS | R$ 16
Laranja     Limão      

Pink lemonade     Maracujá 

LARANJA COM MORANGO | R$ 20 
 

EXECUTIVOS | R$ 89,90 
(acompanha fresh salad e sobremesa do dia)

PROTEÍNAS 

Frango | R$ 69,90               Milanesa de frango | R$ 72,90               Ancho | R$ 74,90               Salmão | R$ 86,90               Mignon | R$ 86,90

MONTE O SEU 
(acompanha fresh salad pequena)

ACOMPANHAMENTOS  
(escolha 3 opções) 

arroz branco         arroz integral          feijão          farofa          mix de legumes          fritas com páprica          purê de batatas          couscous

PARMEGIANA DE MIGNON
(arroz branco e fritas com páprica) 

STROGONOFF  
MIGNON OU FRANGO

(arroz branco e fritas com páprica) 

ANCHO À CAVALO
(corte nobre bovino, fritas com páprica, 

arroz branco, feijão e ovo frito) 

PICADINHO
(clássico paulista com arroz, feijão,  

farofa, vinagrete, mignon e ovo frito)

SALMÃO NA CROSTA DE ERVAS
(arroz integral e mix de legumes) 

 
FRANGO AO MOLHO DIJON  

(com purê de batatas e vagem salteada)

SALADA ISRAELENSE 
(mix de folhas, tomate, pepino,  

cebola roxa e sour cream) 

Falafel ou Frango | R$ 71,90 

Mignon ou Salmão | R$ 77,90  

QUICHE DE FRANGO
Com salada israelense | R$ 70 
Com salada de cabra | R$ 75 

SALADA DE CABRA 
(mix de folhas, damasco,  

amêndoas, queijo de cabra,  
milho crocante, zaatar e mel) 

Falafel ou Frango | R$ 75,90 

Mignon ou Salmão | R$ 81,90    

CHÁ MATE COM LIMÃO | R$ 20

REFRIGERANTES | R$ 10
Coca Cola / Zero      

Guaraná / Zero     Tônica / Zero

ÁGUAS | R$ 9
Com ou sem gás 

 
SODA ITALIANA | R$ 18

  

PORÇÕES

MASSAS E RISOTOS

RISOTO AO LIMONE OU FUNGHI
Com bife ancho | R$ 84,90

Com salmão | R$ 87,90
 

NHOQUE POMODORO OU ALFREDO 
Com bife ancho | R$ 78,90

Com salmão | R$ 83,90 
 

TAGLIARINI NA MANTEIGA DE ERVAS 
OU ALFREDO

Com bife ancho | R$ 73,90
Com salmão | R$ 80,90 

PENNE INTEGRAL  
NA MANTEIGA DE ERVAS

Com frango e mix de legumes | R$ 74,90

FRITAS COM PÁPRICA | R$ 28,90
 

FALAFEL COM SOUR CREAM | R$ 32,90 
(4 unidades)

MYK 
(Salmão defumado,     

couscous, salada israelense  
e sour cream)

OBSERVAÇÃO 
Opção VEG com falafel


